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Inco dk*ducazmne

F‘”e ntare)

A cura della Dott.ssa Colombi Nicoletta
(Laurea in Dietistica)

presso Auditorium Pezzoli - Leffe

Venerdi 8 Febbraio 2013

Dieci regole per una sana alimentazione

ﬁh\ Venerdi 15 Febbraio 2013

" Alimentazione nelle varie fasi della vita
Obesita: come prevenirla e curarla

Venerdi 22 Febbraio 2013 |

Come fare la spesa e come leggere l'etichetta |

dalle ore21:00 - ingresso libero

32 serata

info 3490970177 - www.leffegiovani.org - info@leffegiovani.org




